Akce Prague City Swim na podporu pacientl s ALS naldkala do studené Vitavy i znamé osobnosti

Plav a padluj pomahat! To je uZ Sestym rokem heslo oblibené charitativni akce spolku Alsa. Prague City Swim
se kazdy rok tési stale vy$Simu zdjmu GcCastnik, i pfestoZe Cervnova teplota Vitavy nikdy nepfesahne 15
stupntl. Na 300 ucastnikul se ani letos ledové vody nezaleklo a dorazilo podpofit vSechny, ktefi se potykaji

s ALS, i spolu se svymi rodinami a prateli. Do prazského Yacht klubu CERE si akci dorazilo uzit také 11
pacientl, pro které je podpora blizkého okoli i Siroké vefejnosti kliCova, aby méli motivaci a silu kaZzdy den

s onemocnénim bojovat. Podporu svou pfitomnosti vyjadfily také znamé osobnosti, mezi nimi napfiklad
Daniela PeStova, Dana Moravkova, nebo Patricie PagaCova. Kamil BartoSek alias Kazma dokonce skocCil do
Vitavy a plaveckého zavodu se aktivné zucastnil.

Ugastnici si mohli vybrat se vzdalenosti 1600, 800 a 200 metr, nebo zavodit v tymech na megaboardech, kdy
kazdy z celkem 11 zdvodU odstartovala jedna z podporujicich zndmych osobnosti. Zku§ené duo moderatorek
Katefina Nekolna a Katefina Pechova a spolukomentator Jan Meruna se spole&né postarali o to, Ze i letos se
povedla vytvofit neskuteGné pozitivni atmosféra akce po cely den. Velky ohlas vSech nav§tévnikl vyvolal také
pacientsky zavod, kdy Gtyfi pacienti vyrazili v nafukovacich ¢lunech za podpory zkuSenych plavcll na Vitavu na
vlastni zdvod na 200 metrdl. Dal$i z pacient(l, Stanislav Rehof, se rozhod! pacientsky zavod sam uplavat za
pomoci plovaci vesty a pratel, i pfestoze v rukou ma vlivem onemocnéni velmi omezenou hybnost. “Plavalo se
mi skvéle. Zima mi urCité nebyla, hlavné pak v zavéru trasy, kdy jsem musel plavat proti proudu,” popsal svoje
pocity v cili zdvodu RehoF. Na zavod se pfipravoval cely rok v bazénu v ramci rehabilitace.

Akci dorazily podpofit i znamé osobnosti, mezi nimi i Patricie PagaCova. ,Ja Alsu podporuji uZ minimalné 7 let,
ale az letos mi to kone€né Casové vySlo i zaZit tuhle krdsnou akci a rovnou odstartovat i jeden ze zavodU.
Obdivuji vSechny plavce, ja bych do té studené vody skoCit nezvladla,” Fekla PagaCova, ktera nezapomnéla
pozvat i na dalSi akci spolku, ktera se kona uz pfiSti patek. ,Na 21. Cervna totiZ vychazi mezinarodni den ALS a
zaroven i jogy, takZe zvu vSechny, aby s nami dorazili cvi€it na VySehradé, ja tam ur€ité budu a moc se na tohle
krdsné propojeni jogy a ALS t&€Sim.” Studené vody se nezalekla dalSi z podporujicich osobnosti, kterou byl Kamil
BartoSek alias Kazma. Ten spolek Alsa podporuje uZ patym rokem se svoji nadaci OMS Foundation. V rdmci
Prague City Swim se stal ambasadorem fun viny, jejiZ cilem bylo uplavat 200 metrl v co nejkreativn&jSim
kostymu a sdm Kazma si na tento zavod pfivezl obfiho nafukovaciho plamenaka. ,Pfijel jsem na ném az z centra
Prahy proti proudu,” zavtipkoval BartoSek. JeSté pred zdvodem predal spolku Alsa se svou nadaci Sek na

100 000,- na jeho dalSi fungovani.

S financovanim péc€e o nemocné s ALS pomahaji partnefi i vefejnost

PécCe o pacienty s ALS je velmi ndkladnd, hlavnim cilem totiZ je, aby i pfes postupné ochabovani svall v téle
mohl pacient i dal Zit co nejvice kvalitnim a dUstojnym Zivotem aZ do posledniho dne. Osvéta o nemoci, a pravé
podobné charitativni akce pomahaji spolku Alsa, aby mohl pacientlm zajistit tu nejlepSi mozZnou pédi a
podplirné terapie po celou dobu jejich boje s onemocn&nim. Alsa je navic jedina organizace v Cesku, kterd se
na péci o lidi s ALS zamé&fuje. ,V Cesku je zhruba 800 pacient(l s timto nevylégitelnym onemocn&nim. My se
stardme o 200 z nich a jsme na maximu naSich kapacit. Chceme ur€ité naSi péci rozSifovat a pomahat i dalSim,
k tomu potfebujeme ale i dalSi finan€ni podporu,” popsala situaci feditelka spolku Eva Bezuchova.

Generalnim partnerem Prague City Swim je spoleCnost BTL, ktera zarovef spolku Alsa pomaha s technologiemi
v ramci péCe o pacienty s ALS. ,,Pro naSi firmu je tahle akce velka srdcovka, nejen proto, Ze je to krasné
prostfedi a ten vyhled z Vltavy na Prahu je dechberouci. Ale to propojeni pacientU a plavcy, ktefi jsou tu jen
kvUli nim, aby je podpofili, to ma kazdy rok velkou silu,” popsal technicky feditel Toma$ Drbal za spole&nost
BTL. Jeji zaméstnanci kazdy rok na Prague City Swim zavodi na megaboardech, coZ ma pro Drbala pfijemnou
symboliku. ,,My v ramci naSi firmy fungujeme velmi tymové, a o tom je prave také i zadvod na megaboardech.
Tam je potfeba absolutni souhra sedmi lidi na velmi vratkém prkné.”



Co je ALS

Amyotroficka laterdlni sklerdza je neurologické onemocnéni zpUsobujici postupnou degeneraci bunék, které
ovladaji pohyblivost svalCl. Nemocni pfichdzeji postupné o schopnost pohybu, nakonec jim zUstévaji pouze
pohyby oCi. To vSe se déje pfi zachovani psychickych a mentalnich schopnosti. Pfi€iny onemocnéni nebyly zatim
dostate€¢né objasnény. Nemoc mUzZe postihnout kohokoliv, doba pfeZiti se uddva mezi 3 az 5 lety po stanoveni
diagndzy. Prevalence onemocnéni v Ceské republice se odhaduje na 6 aZ 8 pfipadti na 100.000 obyvatel.
Jednémi z nejzndamé;jSich pacientl byli astrofyzik Stephen Hawking, byvaly Eesky premiér Stanislav Gross nebo
fotbalista Marian CiSovsky.

O ALSA z.s.

Spolek ALSA je organizace sdruzujici pacienty a profesiondly se zajmem o ALS. Jedna se o unikatni projekt, ktery
realizuje jako jedina organizace v Ceské i Slovenské republice. Poslanim ALSA je pomahat pacient(im
poradenstvim, konzultacemi vhodnych terapii, vytvofenim specializované pUj¢ovny pomUcek, rekondi¢nimi
pobyty, vyjezdy specialistl do domov( nemocnych aj. NejvétSim cilem spolku je vytvoFeni specializovaného
centra pro tyto nemocné, jako je to v jinych zemich. Vice na www.zsalsa.cz
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